Unser

Vollkornbrot mit
I\/I O i Aufstrichen und Kase

Rohkost und Obst

. Miisli mit Joghurt,
D | Overnight Oats,
Porridge 0.4 mit

frischen Friichten

. Frisch aufgebackene
I\/I Brezn mit Margarine
und Frischkase,

Rohkost und Obst

Gekochte Eier, Riihrei
D 0.4. mit Vollkornbrot,
Frischkase, Aufstrich

und Rohkost

Zuckerfreie Waffeln,
I:r Pancakes, Obstsalat

0.4., Rohkost und
Obst

Sc

Sch

vom 23.—2/. Juni

Pasta (G) mit Tomatensauce (Se)
geraspelter Grana Padano (M) und
frisches Obst
Ihr konnt unsere Pasta Vollkorn oder
Glutenfrei bekommen

Reis mit gegrilltem Sommergemdise,
Kichererbsensauce (Se)
Marmorkuchen (G, E)

Hahnchenschnitzel (G, E) mit
Kartoffelspalten und Quarkdip (M)
Gebackener Haloumi (M) mit

Kartoffelspalten
Rohkost

Kartoffelgulasch, Wienerl (Se) mit

selbstgebackenem Landbrot (G)
Erdbeerquark (M)

Pizza Magherita (G, M)
Wassermelone

SE

Vollkornbrot mit
Aufstrichen und Kase

Rohkost und Obst

Vollkornbrot mit
Aufstrichen und Kase

Rohkost und Obst

Vollkornbrot mit
Aufstrichen und Kase

Rohkost und Obst

Vollkornbrot mit
Aufstrichen und Kase

Rohkost und Obst

Vollkornbrot mit
Aufstrichen und Kase

Rohkost und Obst

Ses



